
Учебный план для обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) в возрасте с 2 до 7 лет 
Организованная образовательная деятельность 

Периодичность 

 

Базовый вид деятельности 

 

 

Группа 

раннего 

возраста 

(2 – 3 года) 

 

Младшая 

группа 

(3 – 4 года) 

 

 

Средняя 

группа 

(4 – 5 лет) 

 
 

Старшая 

группа 

(5 – 6 лет) 

 

Подготовит. к 

школе группа 

(6 – 7 лет) 

З
а 

п
ер

и
о

д
 о

св
о
ен

и
я
 п

р
о

гр
ам

м
ы

 

О
б

р
аз

о
в
ат

ел
ь
н

ая
 о

б
л
ас

ть
 

В
р
ем

я
 О

О
Д

/ 
о

б
ъ

ем
 н

аг
р
у

зк
и

 в
 

н
ед

ел
ю

 

н
ед

ел
я 

м
ес

я
ц

 

го
д
 

 

В
р
ем

я
 О

О
Д

/ 
о

б
ъ

ем
 н

аг
р
у

зк
и

 в
 

н
ед

ел
ю

 

н
ед

ел
я 

м
ес

я
ц

 

го
д
 

В
р
ем

я
 О

О
Д

/ 
о

б
ъ

ем
 н

аг
р
у

зк
и

 в
 

н
ед

ел
ю

 

н
ед

ел
я 

м
ес

я
ц

 

го
д
 

В
р
ем

я
 О

О
Д

/ 
о

б
ъ

ем
 н

аг
р
у

зк
и

 в
 

н
ед

ел
ю

 

н
ед

ел
я 

м
ес

я
ц

 

го
д
 

В
р
ем

я
 О

О
Д

/ 
о

б
ъ

ем
 н

аг
р
у

зк
и

 в
 

н
ед

ел
ю

 

н
ед

ел
я 

м
ес

я
ц

 

го
д
 

П
о

зн
ав

ат
ел

ьн
о

е 
р

аз
в
и

ти
е 

О
зн

ак
о

м
л
ен

и
е 

с 

о
к
р
у

ж
аю

щ
и

м
 м

и
р
о

м
 

Ознакомление с 

миром природы 
10/2,5 0,25 1 9 15/3,75 0,25 1 9 20/10 0,5 2 18 20/10 0,5 2 18 30/15 0,5 2 18 72 

Ознакомление с 
предметным и 

социальным 

окружением 

10/7,5 0,75 3 27 15/11,25 0,75 3 27 20/10 0,5 2 18 20/10 0,5 2 18 30/15 0,5 2 18 108 

Формирование элементарных 

матема 

тических представлений 

10/10 1 4 36 15/15 1 4 36 20/20 1 4 36 25/25 1 4 36 30/60 2 8 72 216 

Р
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о
е 

р
аз

ви
т

и
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Развитие речи 10/20 2 8 72 15/15 1 4 36 20/20 1 4 36 20/ 

40 

2 8 72 30/ 

60 

2 8 72 288 
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Музыка 10/20 2 8 72 15/30 2 8 72 20/40 2 8 72 25/50 2 8 72 30/60 2 8 72 360 

Рисование 10/10 1 4 36 15/15 1 4 36 20/20 1 4 36 20/40 2 8 72 30/60 2 8 72 252 

Лепка 10/10 1 4 36 15/7,5 0,5 2 18 20/10 0,5 2 18 20/10 0,5 2 18 30/15 0,5 2 18 108 

Аппликация - - - - 15/7,5 0,5 2 18 20/10 0,5 2 18 20/10 0,5 2 18 30/15 0,5 2 18 72 
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Физическая культура в 

помещении 

10/30 3 12 108 15/45 3 12 108 20/60 3 12 108 25/25 2 8 72 30/30 2 8 72 288 

Физическая культура на 

воздухе 

- - - - - - - - - - - - 25/25 1 4 36 30/30 1 4 36 72 

Итоговый объем 

образовательной деятельности: 

110 1 1 44 396 150 10  40 360 200 10 40 360 245 12 48 432 360 13 52 468 1836 

 

 

Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений 

 Периодичность: 1 раз в неделю, в рамках образовательной деятельности в ходе 
режимных моментов 

Приобщение детей к истокам 

русской народной культуры 

- - - - 15/ 

15 

1 4 36 20/ 

20 

1 4 36 25/ 

25 

1 4 36 30/ 

30 

1 4 36 144 

Итоговый объем 

образовательной деятельности 

(по части программы, формируемой 

участниками образовательных 

отношений): 

- - - - 15 1 4 36 20 1 4 36 25 1 4 36 30 1 4 36 144 
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